


SAUGE o PIZZA q utRey /9
PATE o PIZZA 10060 /4

SALADE de CHOU (15 onces)y /7 (32 ONCES)

TZATZIKI 3 oNCES) /S5 (16 ONCES) /9

SAUCE o L'AIL 8oNCES) /5 (16 ONCES)
SAUCE BOLOGNAISE (1umRey /15

/9

/13

I




SOUPE 4« JOUR /4

SOUPE ; LOIGNON GRATINEE /¢

6 AILES dc POULET: /8

- BUFFALO
- MIEL, AIL & SESAME

BATONNETS 4 FROMAGE /7

AVEC SAUGE MARINARA MAISON

CALMARS FRITS /16

AVEC QUART DE CITRON ET SAUCE TREMPETTE

NACHOS 2 PARTAGER /¢
TOMATES EN DES, OIGNONS, POIVRONS, OLIVES NOIRES.
SERVI AVEG GREME SURE.

EXTRA GUACAMOLE: +3§

EXTRA POULET 0U BOEUF: +4$

DISPONIBLE EN FORMAT INDIVIDUEL (98)

ENTREE DEGUSTATION /72

3 AILES, 3 BATONNETS ET RONDELLES D'0IGNONS




LE GRIZZLY /24

PAVE DE SAUMON ROTI AU FOUR, VINAIGRETTE BALSAMIQUE ET ERABLE, SALADE,
PUREE DE POMMES DE TERRE ET LEGUMES DU MOMENT

CLUB ULTIME /17

POITRINE DE POULET GRILLEE, LAITUE, TOMATE, BAGON, AVOGAT ET MAYO
SERVI AVEC SALADE DE GHOU ET SAUCE BRUNE

CLUB VIANDE FUMEE /78

VIANDE FUMEE TRANCHE, LAITUE, TOMATE, BAGON
SERVI AVEC SALADE DE GHOU ET SAUCE BRUNE

HAMBURGER STEAK /I8

DEUX GALETTES DE VIANDE MI-MAIGRE AVEGC CHAMPIGNONS &
OIGNONS CARAMELISES, NOYEES D'UNE SAUGE BRUNE.
SERVI AVEC SALADE DE GHOU GREMEUSE

FISH'N'GHIPS /]9
DEUX MORGEAUX FRAICHEMENT PANES SERVI AVEG FRITES, SALADE
DU GHEF ET NOTRE SAUCE TARTARE

TACOS au POISSON /78

FILET DE MORUE FRAIGHEMENT PANE SERVI DANS DEUX TACOS,

GARNIS D’UNE SALADE DE CHOU, AVOCAT, CREME LEGEREMENT EPICEE AVEC SALADE

PITA au POULET /16

NELICIFIY POLIFT MARINE FNVFI APPE D'IIN PAIN NAAN AVFC
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p 22.0S

NOTRE SAUGE ET PATE SONT PREPAREES SUR PLACE TOUS LES JOURS!

QUEBECOISE /6

BACON, PEPPERONI, & CHAMPIGNONS

TOUTE GARNIE /76

CHAMPIGNONS, PEPPERONI, POIVRONS VERTS

VEGETARIENNE /76

CHAMPIGNONS, OIGNONS, OLIVES NOIRES ET VERTES,
TOMATES & PIMENTS VERTS

*SANTORINI 2.0 /15

OLIVES, FETA, OIGNONS ROUGES, TOMATES CERISES, ORIGAN

DE LUXE /17

CHAMPIGNONS, PEPPERONI, POIVRONS VERTS, OIGNONS
ET VRAI BACON

+*AMERICANA /17

BACON, SAUCISSE ITALIENNE, SAUCE BOLOGNAISE

POULET PESTO /6

POULET GRILLE, PESTO, POIVRONS ROUGES ROTIS

vBALADE ¢ FORET /77

CHAMPIGNONS ASSORTIS, MOZZARELLA,
HUILE DE TRUFFLE, COPEAUX DE PARMESAN .



SERVI AVEC FRITES ET SALADE DE CHOU MAISON

/q/ambwc,ers

CHIPOTLE /17
GENEREUSE POITRINE DE POULET FRIT, SALADE DE GHOU GREMEUSE,
FROMAGE SUISSE, CORNICHONS ET SAUCE CHIPOTLE

»CESAR /17
DELIGIEUSE PORTION DE POULET GRILLE MARINE D'UNE SAUCE
CESAR, GARNIE D'0IGNONS ROUGES MARINES, LAITUE, TOMATES, MAYO

DU PECHEUR /17
PORTION DE MORUE FRAICHEMENT PREPAREE GARNIE DE
CONCOMBRE MARINE, LAITUE, SAUGE TARTARE MAISON, PAIN BRIOCHE.

v FANATIQUE /18

DEUX GALETTES DE VIANDE, VIANDE FUMEE TRANGHEE,
CORNICHONS, FROMAGE SUISSE, LAITUE ET SAUCE MAISON

LOLO /77

GALETTE DE BOEUF GARNIE DE RONDELLES D'OIGNONS,
BACON, SAUCE BBQ ET FROMAGE CHEDDAR

LE BOISE /717
BRIE, CHAMPIGNONS SAUTES ET OIGNONS CARAMELISES,
LAITUE, TOMATES, MAYO AIL & FINES HERBES

LE VEGE /77

GALETTE VEGETARIENNE, ROGUETTE, TOMATE, OIGNONS

“ ||’||

CHOIX DE MAYO

MAYO EPICEE
MAYO AIL & FINES HERBES
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PENNE ROSEE aux CREVETTES /8

SAUGE ROSEE, VIN BLANG ET CREVETTES

PENNE ALFREDO avec CHAMPIGNONS & BACON /77
PENNE ROSEE «u.x TOMATES SECHEES //6

EXTRA POULET GRILLE /+3$

SPAGHETTI BOLOGNAISE /75
LASAGNE /6

TOUTE GARNIE (PEPPERONI, OIGNONS & POIVRONS) / + 3%

CESAR /J5

ROMAINE, GROUTONS A L'AIL, BAGON GROUSTILLANT AVEG MOZZARELLA

GRECQUE /J6

ROMAINE, 0IGNONS ROUGES, TOMATES CERISES , CONCOMBRES, FETA ET VINAIGRETTE MEDITERRANEENNE MAISON

FATTOUSH AU POULET /79

SALADE LEVANTINE COMPOSEE DE LEGUMES FRAIS MELANGES ET DE PAIN-PLAT GRILLE,
D'HERBES ET D'EPIGES, COMME LE SUMAG; UNE EPIGE DU MOYEN-ORIENT AU GOOT AIGRE

NOISETTE /76

ROQUETTE, POIRES CARAMELISEES, NOIX, FROMAGE DE GHEVRE, VINAIGRETTE MIEL
ET GITRON, HUILE D’OLIVE



Sous—IMarins

TOUJOURS GARNI D'0IGNONS CARAMELISES, POIVRONS ET CHAMPIGNONS. LAITUE ICEBERG

ET TOMATES POUR COMBLER LE TOUT. SERVI AVEC FRITES.

TRADITIONELLE /73
VIANDE FUMEE /75
MEXICAINE /75

BOEUF HAGHE, 01GNONS CARAMELISES ET PIMENTS FORTS

ITALIENNE /76

SAUCE BOLOGNAISE

POULET GRILLE /75
V.E.G.G...LES /15

CHAMPIGNONS, POIVRONS ET OIGNONS CARAMELISES

MINI POUTINE /7
SPAGHETTI BOLOGNAISE /9

BURGER avec FRITES /9 q:-'«;?

KETGHUP, LAITUE ET TOMATE

DOIGTS DE POULET /9

SERVI AVEC FRITES 4

—
—
| —

—




———— ___ ———

CAFE . COMPAGNIE
ESPRESSO /3
DOUBLE ESPRESSO /4
MOCHA /6

CAFE ESPAGNOL /8
CAPPUCINNO /5

THE A INFUSION /3
CAMOMILLE
MENTHE POIVREE
THE VERT

BIERE ALCHIMISTE /7
ROUSSE

BLONDE

BLANCHE

LAIT FRAPPE /7
OREQ
FERRERO ROCHER

VIN ROUGE (VERRE) /7
VIN BLANG (VERRE) /7
DEMI-LITRE /74

FONTAINE /3
CANETTE /2.5
PERRIER /4



Notre Histoire

1990, Montréal, une ville en pleine croissance écunomique
et multiculturelle...

Plusieurs longues années de travail a Montréal ont porté fruits avant
que Frank quitte la ville, en recherche de la tranquillité de la campagne.
Aujourd'hui, le restaurant LA, une entreprise florissante, grandit
doucement, grace a une valeur importante: la famille.

La famille n'est pas seulement le sang, mais aussi les personnes gu'on
croise dans notre trajet de vie. Ici a Lanaudiere, nous avons eu le privilege
d'en rencontrer plusieurs!

Grace a toute ces personnes unies, une cuisine hors du commun née a Saint-Jean-de-Matha : un mélange
de la culture québécoise, des saveurs du Moyen-Orient, ainsi qu'une influence de la ville (Montreéal),
tout en étant en plein cceur de la nature, les montagnes, la foret et la faune a Saint-Jean-de-Matha.
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RESTAURANT LA MATHA
1081 Rte Louis-Cyr | Saint-Jean-de-Matha, QC JOK 2S0
579 364-8686 | 579 364-8989

www.restaurantla.net





